PROTOCOLE SANITAIRE EN CONTEXTE

COVID AU SEIN D’IFSER
POUR LES SALARIES ET APPRENANTS

Rappel : les modes de transmission du virus
La Covid-19 est une maladie contagieuse qui peut se transmettre :

» quand vous étes touché par les postillons ou gouttelettes d'une personne contaminée
gui parle, tousse ou éternue. Vous pouvez vous-méme étre porteur du virus et le
transmettre. Do I'importance :

- d'éviter les contacts physiques en télétravaillant quand c’est possible ;

-de porter un masque grand public de catégorie 1 (90 % de filtration) ou chirurgical ;
- de respecter une distance minimum d‘un métre entre les personnes, ou de deux métres

quand le port du masque n'est pas possible

» quand vous portez vos mains non lavées ou un objet contaminé au visage. Le virus peut

survivre de quelques heures a quelques jours sur les surfaces et objets. D'oU I'importance

en entreprise de limiter le partage de matériels, d'outils ou d'objets et de les désinfecter
entre chaque utilisateur.

\% - quand vous respirez un air contaming, en particulier dans un espace clos et mal aéré o0

sont présentes plusieurs personnes non masquees.
D'ou I'importance d'aérer au minimum 5 minutes toutes les heures.

En salle de cours et dans les locaux

COVID-19 PROTEGEONS-NOUS I.ES UNS LES AUTRES
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% La désinfection des chaises , tablettes, poignées des portes sera effectuées
avant et aprés chaque cours.



% Chaque apprenant ou salarié ou visiteur devra se désinfecter les mains
avant I’entrée dans la salle de cours ou dans les locaux.

« Chaque apprenant ou salarié ou tout visiteur devra porter un masque

chirurgical avant I’entrée dans les locaux

L’aération de la salle sera effectuée au moment de la pose

7
L X4

lll. PROTOCOLE D’ACCUEIL SANITAIRE A L’IFSER DES SALARIES

ET APPRENANTS EN CONTEXTE COVID

La passe sanitaire s'applique-t-il a I'lFSER ?
La passe sanitaire n’est pas demandée a I'lFSER.

(Rappel : Cas ou la formation a lieu au sein des établissements d’enseignements et
organismes de formation : A ce jour, les organismes de formation et les CFA, méme ayant qualité
d’Etablissement Recevant du Public, ne sont pas concernés par le pass sanitaire. Les formateurs et
les stagiaires n’auront donc pas a le fournir pour dispenser ou suivre une formation. Les organismes
de formation et les CFA ne pourront pas I'exiger.)

IV. CAS D’UN APPRENANT ou SALARIE SYMPTOMATIQUE

Les comportements a adopter

Si vous étes apprenants ou salariés

J’Al DES SYMPTOMES, QUE DOIS-JE FAIRE ?

L'ISOLEMENT APRES 10 JOURS D'ISOLEMENT

S1J'Al DE LA FIEVRE A LA FIN DES 10 JOURS

IMMEDIATEMENT TEST POSITIF: 1) Je poursuis mon isolement pendant 48h aprés la fin de la figvre méme au-dela du 10éme jour
Je reste isolé 10 2) Je consulte mon médecin
1) Je mrisole jours a partir du  |[S1JENAIPAS DE FIEVRE: T
o début des 1) J'arréte mon isolement aprés 10 jours
2) Je préviens les personnes symptémes 2) Ensuite pendant 1 semaine : j'évite le contact avec des personnes vulnérables, je respecte
avec qui j‘ai été en contact a strictement les gestes barriéres et privilégie si possible le télétravail
risque

3) Je consulte mon médecin TEST NEGATIF :

4) Je fais un test E J'arréte mon isolement sur
avis de mon médecin




JE SUIS CONTACT A RISQUE, QUE DOIS-JE FAIRE ?

IMMEDIATEMENT

PENDANT L' ISOLEMENT

APRES LES RESULTATS
DU TEST

1) Je m'isole 7 jours
& partir du dernier
contact avec la
personne DOSHIVQ

2) Je fais un test
antigénique (TAg)
immédiatement

3) Je préviens les

J'ai été en contact
A risque

4) Je prends un
RDV pour passer
un test au 7¢ jour
aprés le dernier
contact

personnes avec qui

S| TAg + Je m'isole 10 jours
supplémentaires a partir de la
date du test

Si APPARAISSENT DES

SYMPTOMES :
1) Je consuite mon médecin

2) Je refais un test
immédiatement

TEST POSITIF
Je m'isole 10 jours

supplémentaires & partir
du début des symptémes

S!1 J’Al DE LA FIEVRE A LA FIN DES 10 JOURS

1) Je poursuis mon isolement pendant 48h aprés la fin de la figvre
2) Je consuite mon médecin

SI1 JE N'Al PAS DE FIEVRE

1) Jarréte mon isolement aprés les 10 jours
2) Ensuite pendant 1 semaine : [‘évite le contact avec des personnes
vuinérables, je respecte strictement les gestes barriéres.

TEST NEGATIF

Je continue I'isolement de 7 jours aprés
mon dernier contact et je prends I'avis

de mon médecin
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SI JE N'Al PAS DE SYMPTOMES
Je maintiens mon isolement et
fais mon test au 7* jour.

TEST POSITIF

Je m'isole 10 jours suppiémentaires a pam>

de |a date du test, puis je sors d'isolement

TEST NEGATIF

A
Je sors d'isolement >
v

Si vous étes vacciné (vous étes contact a risque modéré), il est inutile de vous isoler,
vous devez néanmoins faire un test de dépistage immédiatement et 7 jours apres (test
PCR ou test antigénique). Vous devrez également porter un masque chirurgical en
permanence et éviter les contacts sociaux pendant 7 jours.

Si vous n’étes pas vacciné, ou pas entierement ou que vous étes fortement
immunodéprimé (vous étes contact a risque éleve), vous devez vous isoler, faire un test
immédiatement (antigénique ou PCR), surveiller 'apparition de symptémes et réaliser
un nouveau test par RT-PCR 7 jours apres le dernier contact avec la personne positive
au Covid (ou immédiatement si des symptoémes apparaissent).

Dans la situation d’un cas positif au sein de la famille, le test pour les personnes
contact doit étre réalisé immédiatement puis a J17, I'isolement pour les personnes non
ou partiellement vaccinées ou fortement immunodéprimées est dans ce cas de 17 jours.

A quel moment pourrez-vous revenir en cours ou reprendre le travail ?
C’est 'assurance maladie et/ou le médecin traitant qui définissent la durée de l'arrét de
travail et/ou de la quarantaine.

o Pour toutes les personnes testées positives au Covid, I'isolement est a minima de
10 jours apres le test positif ou le début des symptdmes et aprés 48h sans fievre
et/ou difficultés respiratoires.

e Pour les personnes contact a risque élevée (non vaccinée) d'une personne
malade dans le méme foyer familial, I'isolement est de 17 jours (7 jours de plus



aprés les 10 jours d'isolement du malade) avec la réalisation d'un nouveau test a
J17 (si celui-ci est positif, I'isolement doit se prolonger de 10 jours)

Pour les personnes contact a risque hors foyer et vacciné ; pas d’isolement ; pour
les non vaccinés : isolement de 7 jours et retour au travail si le test a J7 est négatif.

. Vous devez immédiatement quitter votre lieu de travail ou de formation (IFSER)

. Porter le masque et respecter les gestes barriéres sur le trajet vers votre lieu
d’isolement

. Vous devez contacter votre médecin traitant et vous faire tester au plus vite
(prendre rendez-vous pour un test virologique RT-PCR ou un test antigénique
dans un laboratoire d’analyses médicales ou une pharmacie, liste disponible
sur le site de I'Agence régionale de santé). Vous pouvez également faire un test
antigénique dans les services de santé si vous avez des symptémes évocateurs
de Covid depuis moins de 4 jours (en téléphonant au préalable).

. Votre activité a distance, en lien avec I'autorité hiérarchique pour le personnel
et lla chargée de clientéle pour les apprenants

En cas d’impossibilité, vous devez vous adresser a votre médecin traitant pour
un arrét de travail ou vous rendre sur le site declare.ameli.fr

Fermeture de I'IFSER et signalement a ’ARS

Toutes les personnes concernées ( salariés ou apprenants doivent se faire
tester

Si test positif ils doivent consulter leur médecin et le signaler par mail ou
téléphone a I'institut.

Le 01/09/2021

La Direction de I'lFSER
P. ALLAGUY-SALACHY
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https://www.grand-est.ars.sante.fr/ou-effectuer-un-test-du-covid-19-0
https://declare.ameli.fr/

